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FR.V2 Healthy living and lifestyle: Vocabulary in context
AQA 8652 · Calculators not allowed · about 25 minutes

Total Marks

Name: _______________________________    Date: ____ / ____ / ______

Complétez chaque exercice. Lisez bien le contexte de chaque phrase avant de répondre.

1 Complétez chaque phrase avec un mot de la case. Attention : il y a deux mots que vous
n'utiliserez pas. Case : santé, équilibrée, exercice, reposer, fatigué, malbouffe, blessure,
quotidien.

(a) Il est important de manger une alimentation ______ pour rester en bonne santé. (1)

(b) Je fais de l'______ trois fois par semaine pour rester en forme. (1)

(c) Ma ______ est bonne parce que je dors bien et je mange sainement. (1)

(d) Après une longue journée, j'aime me ______ devant la télé. (1)

(e) Je suis très ______ après avoir couru un marathon. (1)

(f) Manger trop de ______ n'est pas bon pour la santé. (1)

(Total for Question 1 is 6 marks)
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2 Reliez chaque description (a-f) au mot ou à l'expression qui correspond (A-F). Chaque lettre ne
peut être utilisée qu'une seule fois. A) se détendre B) éviter C) grossir D) une alimentation
équilibrée E) en forme F) la malbouffe

(a) What you do to avoid gaining weight from eating too much junk food. (1)

(b) The word for food like burgers and chips eaten too often. (1)

(c) What happens to your body if you eat too much and don't exercise. (1)

(d) The phrase for a diet with the right balance of foods. (1)

(e) What you do to relax after a stressful day, e.g. by listening to music. (1)

A) se détendre

B) éviter

C) grossir

D) une alimentation équilibrée

E) en forme

F) la malbouffe

A) se détendre

B) éviter

C) grossir

D) une alimentation équilibrée

E) en forme

F) la malbouffe

A) se détendre

B) éviter

C) grossir

D) une alimentation équilibrée

E) en forme

F) la malbouffe

A) se détendre

B) éviter

C) grossir

D) une alimentation équilibrée

E) en forme

F) la malbouffe

© Revision Library | revisionlibrary.co.uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
o

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
o

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c



(f) The state of being physically fit and healthy. (1)

(Total for Question 2 is 6 marks)

A) se détendre

B) éviter

C) grossir

D) une alimentation équilibrée

E) en forme

F) la malbouffe

A) se détendre

B) éviter

C) grossir

D) une alimentation équilibrée

E) en forme

F) la malbouffe
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3 Dans chaque groupe, un mot ne va pas avec les trois autres. Identifiez l'intrus (A, B, C ou D).

(a) Quel mot est l'intrus ? (1)

(b) Quel mot est l'intrus ? (1)

(c) Quel mot est l'intrus ? (1)

(d) Quel mot est l'intrus ? (1)

(Total for Question 3 is 4 marks)

A) sain

B) équilibré

C) malsain

D) sportif

A) fumer

B) boire de l'alcool

C) manger de la malbouffe

D) faire de l'exercice

A) fatigué

B) stressé

C) en forme

D) malade

A) se reposer

B) dormir

C) se détendre

D) se disputer
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4 Donnez le mot dérivé qui correspond au sens indiqué.

(a) Le mot 'sain' (healthy) est un adjectif. Donnez l'adverbe qui veut dire 'healthily'. (1)

(b) Le mot 'fatigué' (tired) est un adjectif. Donnez le nom qui veut dire 'tiredness'. (1)

(c) Le mot 'se blesser' (to injure oneself) est un verbe. Donnez le nom qui veut dire
'an injury'.

(1)

(d) Le mot 'stressé' (stressed) est un adjectif. Donnez le nom qui veut dire 'stress'. (1)

(Total for Question 4 is 4 marks)

5 Ces mots sont des faux amis : ils ressemblent à un mot anglais mais n'ont pas le même sens.
Lisez chaque phrase et choisissez le bon sens du mot souligné.

(a) "Le week-end, je passe toute la journée à faire du sport." Que veut dire 'la
journée' ici ?

(1)

(b) "Elle s'est blessée au genou pendant le match." Que veut dire 's'est blessée' ici ? (1)

(c) "Je mange du pain complet tous les matins." Que veut dire 'pain' ici ? (1)

(d) "Après le cours de sport, je me sens formidable." Que veut dire 'formidable' ici ? (1)

(Total for Question 5 is 4 marks)

A) the whole day

B) a personal diary/journal

C) a newspaper

A) she injured/hurt herself

B) she blessed herself

C) she bruised herself only slightly

A) bread

B) pain, suffering

C) cake

A) great, fantastic

B) formidable, intimidating

C) exhausted
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6 Complétez le texte avec un mot de la case. Attention : il y a deux mots que vous n'utiliserez
pas. Case : forme, fruits, sport, détendre, évite, jamais, malsain, blessure.

(a) Blank (1) (1)

(b) Blank (2) (1)

(c) Blank (3) (1)

(d) Blank (4) (1)

(e) Blank (5) (1)

(f) Blank (6) (1)

(Total for Question 6 is 6 marks)
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Mark scheme · FR.V2 Healthy living and lifestyle: Vocabulary in context

Question 1

(a) B1 équilibrée
(a) Answer: équilibrée
(b) B1 exercice
(b) Answer: exercice
(c) B1 santé
(c) Answer: santé

(d) B1 reposer
(d) Answer: reposer
(e) B1 fatigué
(e) Answer: fatigué
(f) B1 malbouffe
(f) Answer: malbouffe

Question 2

(a) B1 B - éviter
(a) Answer: B
(b) B1 F - la malbouffe
(b) Answer: F

(c) B1 C - grossir
(c) Answer: C
(d) B1 D - une alimentation équilibrée
(d) Answer: D
(e) B1 A - se détendre
(e) Answer: A
(f) B1 E - en forme
(f) Answer: E

Question 3

(a) B1 C - malsain

(a) Answer: C
(b) B1 D - faire de l'exercice
(b) Answer: D
(c) B1 C - en forme
(c) Answer: C
(d) B1 D - se disputer
(d) Answer: D

Question 4

(a) B1 sainement
(a) Answer: sainement

(b) B1 la fatigue
(b) Answer: la fatigue
(c) B1 une blessure
(c) Answer: une blessure
(d) B1 le stress
(d) Answer: le stress

© Revision Library | revisionlibrary.co.uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
o

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
o

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c
o.
uk

re
vi
si
on
lib
ra
ry
.c



Question 5

(a) B1 A - the whole day (not 'journal/diary', which is a different word)
(a) Answer: A
(b) B1 A - she injured/hurt herself (not 'blessed', which is 'bénir')
(b) Answer: A
(c) B1 A - bread (not 'pain', which is 'la douleur')
(c) Answer: A

(d) B1 A - great/fantastic (not 'formidable' meaning daunting, which is 'redoutable')
(d) Answer: A

Question 6

(a) B1 forme
(a) Answer: forme
(b) B1 fruits
(b) Answer: fruits
(c) B1 sport
(c) Answer: sport
(d) B1 détendre
(d) Answer: détendre

(e) B1 évite
(e) Answer: évite
(f) B1 jamais
(f) Answer: jamais
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